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DAS ERSTE WOCHENENDE

SCHIVEREIN TISIS

Feldkirch-Tisis, 05.01.2012

Voller Elan starten wir ins neue Jahr — am kommenden Wochenende mit Training, Rennen
und Skikurs!

Termindbersicht Training / SCO-Rennen / Skikurs

Freitag, 06.01.2012:

e 1. SCO-Rennen Schiler/Jugend in Laterns
- Treffpunkt um 8:00 Uhr in Laterns, Talstation Gapfohl
- Riesentorlauf in 2 Durchgéangen — Verpflegung mitnehmen!

e Training entfallt fir Gruppe 1 - Bambini (Karin) und Gruppe 6 — Schiler/Jugend (Klaus)
alle anderen haben normales Training!

Samstag, 07.01.2012:

* 2. SCO-Rennen Kinder in Laterns - Treffpunkt um 7:30 Uhr Tisis, Ful3ballplatz
nach dem Rennen noch Technikiberprifung — Verpflegung mithehmen!

e Skikurs
Fortgeschrittene ganztagig — Treffpunkt 08:15 Uhr Tisis, Ful3ballplatz oder um 9:00 Uhr in
Brand, Talstation Dorfbahn, Mittagessen um 11:45 Uhr im Gasthaus Hubertus (Paliid),
Ende 15:45 Uhr Talstation Dorfbahn, Ankunft in Tisis ca. 16:45 Uhr
Anfanger halbtagig — Treffpunkt 11:45 Uhr in Tisis, Fu3ballplatz oder um 12:30 Uhr in
Brand beim Schedlerhof, Ende 16:00 Uhr, Ankunft in Tisis ca. 16:45 Uhr

e Training ganztagig (parallel zum Skikurs), Ende 15:45 Uhr Talstation Dorfbahn.
Schiler/Jugend — Slalomtraining mit SCO!
Mittagessen 12:45 Uhr im Gasthaus Hubertus (Palld), Ende 15:45 Uhr Talstation Dorfbahn.
Gruppe 1 - Bambini (Karin) fahrt im Skikurs mit, Mitfahrmaoglichkeit im Bus am Morgen!

Sonntag, 08.01.2012:

e 4. SCO-Rennen Schiler/Jugend in Brand - Treffpunkt wird vom Trainer bekanntgegeben
Slalom in 2 Durchgéngen — Verpflegung!

» Skikurs siehe Samstag

e Training ganztagig (parallel zum Skikurs) — siehe Samstag.
Vorschau:

Samstag, 14.01.2012:

e Training ganztagig (parallel zum Skikurs) — Kinder mit SCO
Mittagessen um 12:45 Uhr im Restaurant Hubertus (Paltd)

e Skikurs
Sonntag, 15.01.2012:

e Training ganztagig (parallel zum Skikurs),
geplant: Mittagessen wird vorverlegt, am NM Schedlerhof (Abschlussrennen Skikurs)

»  Skikurs — am Nachmittag Abschlussrennen am Schedlerhof



